
   

 

COMPTE-RENDU 2ème RASSEMBLEMENT DU C.R.E.G.E. 
 

I. Convocation 

 

5 et 6 mars 2024 à Saint Avold (57) 

 

II. Accueil – Infrastructure 

 

20 terrains couverts et chauffés de difficulté moyenne : 

- 10 terrains avec fine couche de sable rouge sur dalle béton  

- 10 terrains avec sable jaune d’épaisseur variable 

 

Repas pris en commun dans une salle située à 100m du boulodrome.  

 

Hébergement Hôtel Campanile situé à 6kms (8 mn) des terrains. 

 

III. Liste des joueurs 

 

Minimes 

 Joueur CD 

1 Jonet Lény 08 

2 Letissier Grulet  Dorian 51 

3 Delhomme Bastien 57 

4 Bedjou Timéo 57 

5 Kessler Noah 57 

6 Maillot Nolann 88 

 

Cadets 

 Joueur/euse CD 

7 Brichet Léa 08 

8 Crépin Dylan 08 

9 Pierson Kenzo 08 

10 Voirgard Loïc 54 

11 Hache Léo 55 

12 Ambroise Nuno 57 

13 Bedjou Killian 57 

14 Kenner Killian 57 

15 Maurer Maëlys 67 

16 Réali Killian 68 

17 Frapier Mathys 88 

 



   

Juniors 

 Joueur/euse CD 

18 Saintpère Sean 08 

19 Gesser Lenzo 52 

20 Neuner Laurine 68 

21 Grosjean Manon 88 

22 Lafond Sacha 88 

23 Aubert Mathéo 88 

24 Bazin Samuel 88 

 

 

IV. Programme rassemblement 

 

Mardi 5 mars 

9h15 – 10h : Accueil des joueurs : distribution des tenues 

10h – 10h15 : Echauffement 

10h15 – 12h : Entrainement personnalisé 

12h – 13h15 : Pause repas 

13h15 – 13h30 : Echauffement 

13h30 – 14h15 : 1ère partie notée en doublette (6 mènes) 

14h15 – 15h : Projets de jeu 

15h – 15h45 : 2ème partie notée en triplette (8 mènes) 

15h45 – 16h : Pause gouter  

16h – 17h : Jeu de fin de journée :  

17h : Débriefing par catégories 

Mercredi 6 mars 

9h : Echauffement 

9h15 – 10h : 3ème partie notée en doublette (6 mènes) 

10h – 11h : Combiné individuel 

11h – 11h15 : Pause 

11h15 – 12h : 4ème partie notée en triplette (8 mènes) 

12h – 13h15 : Pause repas 

13h15 – 13h30 : Echauffement 

13h30 – 15h15 : Trophée du C.R.E.G.E. 



   
15h15 – 15h30 : Pause 

15h30 – 16h30 : Trophée du C.R.E.G.E. 

16h30 : Fin 

 

V. Bilan sportif 

 

Nous démarrons par un échauffement musculaire et articulaire d’une quinzaine de minutes. 

 

S’en est suivi un entrainement d’ateliers point/tir en lien direct avec le référentiel de 

compétences fédéral, réalisé en fonction des résultats du diagnostic motricité du 1er 

rassemblement, des observations des entraineurs du C.R.E.G.E. et d’un questionnaire soumis 

aux joueurs ou nous leur demandions notamment sur quel point spécifique il estimait devoir 

progresser. Des groupes de 2 à 5 joueurs, chacun sous la houlette d’un entraineur, ont ainsi 

été constitués. Les ateliers étaient véritablement axés sur l’échange avec les entraineurs et les 

corrections techniques que ces derniers pouvaient apporter. 

 

4 parties notées sur ces 2 jours (2 en triplettes sur 8 mènes et 2 en doublettes sur 6 mènes) 

ont été réalisées.  

Comme lors du premier rassemblement, les joueurs pouvaient seulement tourner à la mi-

partie. Certains joueurs, passée la surprise de la découverte et de leur entrée au C.R.E.G.E. 

montrent un meilleur visage que lors du premier rassemblement. 

 

Place ensuite aux projets de jeu. Exercice utilisé dans les collectifs France, il permet de 

développer la vision du jeu des joueurs en misant sur l’anticipation et l’intention de jeu à 

plusieurs boules et prépare ainsi les joueurs à faire face à un nombre important de scénarios. 

Chaque joueur doit verbaliser ses différentes propositions en prenant notamment en compte 

le score et le stock de boules puis les mettre en pratique.  

 

Pour clore cette première journée, un jeu de tir en relais attendait les joueurs. Il fallait pour 

remporter la manche, frapper à 4 distances différentes 8 boules en suivant une distance 

croissante puis en redescendant à la distance initiale. Chaque joueur tire une boule, si elle 

frappée on passe à la distance suivante. En cas d’échec, le joueur suivant tente de frapper la 

même boule pour passer à la distance suivante et ainsi de suite. Les joueurs devaient définir 

eux-mêmes leur ordre de passage. L’esprit d’équipe, le leadership et l’envie de vaincre sont 

essentiels pour performer à ce jeu. 

 

Le matin du 2ème jour avait lieu un combiné individuel, exercice complet qui permet de jouer 

12 boules au point et 12 boules au tir, qui fait travailler la régularité mais inclut une notion 

d’affrontement aussi bien avec un adversaire qu’il faut battre qu’une notion de dépassement 

de soi ou l’on cherche à marquer le plus de points possibles. Nous demandions aux joueurs de 

nous donner une estimation de leur score afin de vérifier leur lucidité sur leur forme du 

moment. 

 



   

L’après-midi avait lieu le Trophée du C.R.E.G.E. qui n’est ni plus ni moins qu’une compétition 

en équipes avec des parties au temps en tête à tête, en doublette et en triplette. Ceci nous 

permet de juger des rapports de force au sein du C.R.E.G.E., de développer des relations aussi 

bien entre les joueurs qu’avec leurs entraineurs et nous permet de tester des compositions 

possibles pour les compétitions à venir. 

 

VI. Statistiques 

 

Résultats combiné 

 

Minimes 

Joueur Combiné 

Bedjou Timéo 13 

Delhomme Bastien 8 

Jonet Lény 14 

Kessler Noah 12 

Letissier Grulet Dorian 14 

Maillot Nolann 16 

 

Cadets 

Joueur Combiné 

Ambroise Nuno 18 

Bedjou Killian 22 

Brichet Léa 12 

Crépin Dylan 15 

Frapier Mathys 14 

Hache Léo 11 

Kenner Killian 16 

Maurer Maëlys 15 

Pierson Kenzo 15 

Réali Kilyan 11 

Voirgard Loïc 12 

 

Juniors 

Joueur Combiné 

Aubert Mathéo 10 

Bazin Samuel 10 

Gesser Lenzo 22 

Grosjean Manon 8 

Lafond Sacha 15 

Neuner Laurine 14 

Saintpère Sean 19 

 

 



   

Statistiques parties 
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