
   

 

COMPTE-RENDU 3ème RASSEMBLEMENT DU C.R.E.G.E. 
 

I. Convocation 

 

29 et 30 avril 2024 à Saint Avold (57) 

 

II. Accueil – Infrastructure 

 

20 terrains couverts et chauffés de difficulté moyenne : 

- 10 terrains avec fine couche de sable rouge sur dalle béton  

- 10 terrains avec sable jaune d’épaisseur variable 

 

Repas pris en commun dans une salle située à 100m du boulodrome.  

 

Hébergement Hôtel Campanile situé à 6kms (8 mn) des terrains. 

 

III. Liste des joueurs 

 

Minimes 

 Joueur CD 

1 Jonet Lény 08 

2 Letissier Grulet  Dorian 51 

3 Delhomme Bastien 57 

4 Bedjou Timéo 57 

5 Kessler Noah 57 

6 Maillot Nolann 88 

 

Cadets 

 Joueur/euse CD 

7 Brichet Léa 08 

8 Crépin Dylan 08 

9 Pierson Kenzo 08 

10 Voirgard Loïc 54 

11 Hache Léo 55 

12 Ambroise Nuno 57 

13 Bedjou Killian 57 

14 Kenner Killian 57 

15 Maurer Maëlys 67 

16 Réali Killian 68 

17 Frapier Mathys 88 

 



   

Juniors 

 Joueur/euse CD 

18 Saintpère Sean 08 

19 Gesser Lenzo 52 

20 Neuner Laurine 68 

21 Grosjean Manon 88 

22 Lafond Sacha 88 

23 Aubert Mathéo 88 

24 Bazin Samuel 88 

 

 

IV. Programme rassemblement 

 

Lundi 29 avril 

9h30 – 10h : Accueil des joueurs  

10h – 10h15 : Echauffement 

10h15 – 11h15 : Atelier : Bien démarrer une mène 

11h15 – 12h : 1ère partie notée en doublette (6 mènes) 

12h – 13h15 : Pause repas 

13h15 – 13h30 : Echauffement 

13h30 – 14h15 : 2ème partie notée en triplette (8 mènes)  

14h15 – 15h : Projets de jeu 

15h – 15h45 : 3ème partie notée en doublette (6 mènes) 

15h45 – 16h : Pause gouter  

16h – 17h : Jeu de fin de journée   

17h : Débriefing par catégories 

Mardi 30 avril 

9h – 9h15 : Echauffement 

9h15 – 10h : 4ème partie notée en triplette (6 mènes) 

10h – 11h : Combiné individuel 

11h – 11h15 : Pause 

11h15 – 12h : Trophée du C.R.E.G.E. (tête à tête) 

12h – 13h15 : Pause repas 

13h15 – 13h30 : Echauffement 



   
13h30 – 15h30 : Trophée du C.R.E.G.E. (doublette + triplette) 

15h30 – 15h45 : Débriefing 

15h45 – 16h : Gouter 

16h : Fin 

A noter sur ces 2 jours, la présence de 2 membres de la Direction Technique Nationale : 

Sibylle Laugier : C.T.F.N. En charge notamment de la filière d’accession au haut niveau et du suivi des 

CRE. 

Jérémy Chanez : C.T.F.N. Responsable des collectifs France avenir et juniors masculins.  

V. Bilan sportif 

 

Nous démarrons par un échauffement musculaire et articulaire d’une quinzaine de minutes. 

Echauffement qui a lieu après chaque matin et après chaque coupure repas. 

 

Un premier atelier sur le thème bien démarrer une mène est mis en place. Des binômes qui 

vont alternativement pointer puis tirer une boule en effectuant 9 rotations pour un total de 

18 boules jouées. Les entraineurs insistent sur l’importance de bien jouer sa première boule 

à chaque début de mène. Pour le pointeur, il s’agit de mettre d’emblée la pression sur l’équipe 

adverse en la faisant tirer et espérer prendre l’avantage en nombre de boules et pour le tireur 

de cadrer sa première frappe pour que son équipe n’ait pas à rejouer de suite. 

 

Comme lors des 2 premiers rassemblements 4 parties notées sur ces 2 jours (2 en triplettes 

sur 8 mènes et 2 en doublettes sur 6 mènes) ont été réalisées. Nouveauté : Le C.R.E.G.E. ayant 

fait l’acquisition de tablettes numériques, les parties étaient notées avec ce nouvel outil et le 

logiciel pétanque performance. 

Quelques contraintes ont pimenté les parties comme l’obligation de jouer accroupi pour 

toutes les boules pointées lors de la partie 2 par exemple. 

 

Dans l’après-midi du premier jour, nous avons à nouveau eu recours aux projets de jeu. Les 

joueurs ayant à présent compris l’exercice et nos attendus se sont montrés plus à l’aise et ce 

même pour les moins loquaces d’entre eux. La mise en pratique des solutions proposées 

amenant toujours son lot de surprises. 

 

Nous avons testé un jeu de cohésion créé tout récemment lors d’un séminaire sport santé. 2 

équipes de 6 joueurs, avec chacun une boule, s’affrontent à la manière d’une partie classique 

mais sur 2 buts différents. L’aire de jeu est un rectangle ou les 2 équipes sont situées à la 

diagonale l’une de l’autre. Au coup de sifflet, elles ont 1mn (50 secondes lors de la 2ème 

manche et 40 secondes lors de la 3ème manche) pour jouer leurs 6 boules et tenter de 

remporter la mène en jouant indifféremment sur un ou les deux buts qui eux sont situés aux 

2 autres points du rectangle. Les joueurs doivent échanger sur l’attribution des postes et avoir 

en permanence l’œil sur la position des boules adverses. Cohésion, organisation et stratégie 

sont nécessaires pour gagner. 



   

 

Un débriefing par catégorie permettait à chacun de s’exprimer sur son ressenti de la journée. 

 

Le matin du 2ème jour avait lieu un combiné individuel, ou comme lors de la fois précédente, 

les joueurs devaient donner une estimation de leur score. Certains pêchent par excès de 

confiance alors que d’autres se sous estiment. Des terrains roulants ou rester au tir est 

compliqué ne permettent pas toujours aux joueurs de réaliser des scores élevés. 

 

L’après-midi avait lieu la dernière journée du Trophée du C.R.E.G.E. Une équipe a remporté 

ses 3 rencontres mais nous notons surtout une réelle homogénéité entre le niveau des joueurs 

de chaque catégorie. Certains, bien sûr, plus dominateurs que d’autres mais tous ont su tirer 

leur épingle du jeu à un moment ou un autre et rapporter des points à leur équipe. 

 

VI. Statistiques 

 

Ateliers 

 

Minimes 

 
 

Cadets 

 



   

Juniors 

 
 

Résultats combiné 

 

Minimes 

Joueur Combiné 

Bedjou Timéo 10 

Delhomme Bastien 14 

Jonet Lény 10 

Kessler Noah 15 

Letissier Grulet Dorian 14 

Maillot Nolann 9 

 

Cadets 

Joueur Combiné 

Ambroise Nuno 14 

Bedjou Killian 18 

Brichet Léa 12 

Crépin Dylan 23 

Frapier Mathys 15 

Hache Léo 17 

Kenner Killian 16 

Maurer Maëlys 7 

Pierson Kenzo 12 

Réali Kilyan 13 

Voirgard Loïc 17 

 

 

 

 



   

 

Juniors 

Joueur Combiné 

Aubert Mathéo 9 

Bazin Samuel 10 

Gesser Lenzo 15 

Grosjean Manon 14 

Lafond Sacha 18 

Neuner Laurine 9 

Saintpère Sean 16 

 

 

Statistiques parties 

 

Minimes 

 
 

Cadets 

 



   

 

 

Juniors 

 


