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COMPTE-RENDU 3¢™e RASSEMBLEMENT DU C.R.E.G.E.

L. Convocation

29 et 30 avril 2024 a Saint Avold (57)
1. Accueil — Infrastructure

20 terrains couverts et chauffés de difficulté moyenne :

- 10 terrains avec fine couche de sable rouge sur dalle béton

- 10 terrains avec sable jaune d’épaisseur variable

Repas pris en commun dans une salle située a 100m du boulodrome.

Hébergement Hotel Campanile situé a 6kms (8 mn) des terrains.

1l. Liste des joueurs

Minimes

Joueur CcD

1 Jonet Lény 08
2 Letissier Grulet Dorian 51
3 Delhomme Bastien 57
4 Bedjou Timéo 57
5 Kessler Noah 57
6 Maillot Nolann 88

Cadets

Joueur/euse CD

7 Brichet Léa 08
8 Crépin Dylan 08
9 Pierson Kenzo 08
10 Voirgard Loic 54
11 Hache Léo 55
12 Ambroise Nuno 57
13 Bedjou Killian 57
14 Kenner Killian 57
15 Maurer Maélys 67
16 Réali Killian 68
17 Frapier Mathys 88
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Juniors

Joueur/euse CcD
18 Saintpere Sean 08
19 Gesser Lenzo 52
20 Neuner Laurine 68
21 Grosjean Manon 88
22 Lafond Sacha 88
23 Aubert Mathéo 88
24 Bazin Samuel 88

Iv. Programme rassemblement
Lundi 29 avril

9h30 — 10h : Accueil des joueurs

10h — 10h15 : Echauffement

10h15 —11h15 : Atelier : Bien démarrer une mene
11h15—12h : 1°© partie notée en doublette (6 ménes)
12h —13h15 : Pause repas

13h15 - 13h30 : Echauffement

13h30 — 14h15 : 2°™ partie notée en triplette (8 ménes)
14h15 — 15h : Projets de jeu

15h — 15h45 : 3°™ partie notée en doublette (6 ménes)
15h45 — 16h : Pause gouter

16h — 17h : Jeu de fin de journée

17h : Débriefing par catégories

Mardi 30 avril

9h —9h15 : Echauffement

9h15 — 10h : 4™ partie notée en triplette (6 ménes)
10h —11h : Combiné individuel

11h —11h15: Pause

11h15 - 12h : Trophée du C.R.E.G.E. (téte a téte)
12h —13h15 : Pause repas

13h15 - 13h30 : Echauffement
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13h30 - 15h30 : Trophée du C.R.E.G.E. (doublette + triplette)
15h30 — 15h45 : Débriefing
15h45 - 16h : Gouter
16h : Fin
A noter sur ces 2 jours, la présence de 2 membres de la Direction Technique Nationale :

Sibylle Laugier : C.T.F.N. En charge notamment de la filiere d’accession au haut niveau et du suivi des
CRE.

Jérémy Chanez : C.T.F.N. Responsable des collectifs France avenir et juniors masculins.

V. Bilan sportif

Nous démarrons par un échauffement musculaire et articulaire d’une quinzaine de minutes.
Echauffement qui a lieu aprés chaque matin et apres chaque coupure repas.

Un premier atelier sur le théme bien démarrer une mene est mis en place. Des bindmes qui
vont alternativement pointer puis tirer une boule en effectuant 9 rotations pour un total de
18 boules jouées. Les entraineurs insistent sur I'importance de bien jouer sa premiére boule
a chaque début de mene. Pour le pointeur, il s’agit de mettre d’emblée la pression sur I’équipe
adverse en la faisant tirer et espérer prendre I’'avantage en nombre de boules et pour le tireur
de cadrer sa premiére frappe pour que son équipe n’ait pas a rejouer de suite.

Comme lors des 2 premiers rassemblements 4 parties notées sur ces 2 jours (2 en triplettes
sur 8 menes et 2 en doublettes sur 6 menes) ont été réalisées. Nouveauté : Le C.R.E.G.E. ayant
fait I'acquisition de tablettes numériques, les parties étaient notées avec ce nouvel outil et le
logiciel pétanque performance.

Quelques contraintes ont pimenté les parties comme I|'obligation de jouer accroupi pour
toutes les boules pointées lors de la partie 2 par exemple.

Dans I'apres-midi du premier jour, nous avons a nouveau eu recours aux projets de jeu. Les
joueurs ayant a présent compris I’exercice et nos attendus se sont montrés plus a I'aise et ce
méme pour les moins loquaces d’entre eux. La mise en pratique des solutions proposées
amenant toujours son lot de surprises.

Nous avons testé un jeu de cohésion créé tout récemment lors d’'un séminaire sport santé. 2
équipes de 6 joueurs, avec chacun une boule, s’affrontent a la maniere d’une partie classique
mais sur 2 buts différents. L'aire de jeu est un rectangle ou les 2 équipes sont situées a la
diagonale 'une de I'autre. Au coup de sifflet, elles ont 1mn (50 secondes lors de la 2™
manche et 40 secondes lors de la 3™ manche) pour jouer leurs 6 boules et tenter de
remporter la méne en jouant indifféremment sur un ou les deux buts qui eux sont situés aux
2 autres points du rectangle. Les joueurs doivent échanger sur |'attribution des postes et avoir
en permanence I'ceil sur la position des boules adverses. Cohésion, organisation et stratégie
sont nécessaires pour gagner.
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Un débriefing par catégorie permettait a chacun de s’exprimer sur son ressenti de la journée.

Le matin du 2%™¢ jour avait lieu un combiné individuel, ou comme lors de la fois précédente,
les joueurs devaient donner une estimation de leur score. Certains péchent par exces de
confiance alors que d’autres se sous estiment. Des terrains roulants ou rester au tir est
compliqué ne permettent pas toujours aux joueurs de réaliser des scores élevés.

L’aprés-midi avait lieu la derniere journée du Trophée du C.R.E.G.E. Une équipe a remporté
ses 3 rencontres mais nous notons surtout une réelle homogénéité entre le niveau des joueurs
de chaque catégorie. Certains, bien sir, plus dominateurs que d’autres mais tous ont su tirer
leur épingle du jeu a un moment ou un autre et rapporter des points a leur équipe.

VI. Statistiques

Ateliers

Minimes
POINT (%)~ [No It Vol Ef TR(%) ~ [No mt vo. ef|  TOTAL(%) |No it Vol EA
Moyenne des notes: 926 981 954 Moyenne des notes: 40.7 176 116 Moyenne des notes: 66.7 403 835
1 ||Bedjou Timéo 13:T| 9110001 133.3 | 116.7 | Letissier Dorian 14:T( 9 556 333 444 ||Bediou Timéo 13:T(16: 778 | 750 | 764
2 | [Kessler Noah 13T} 9 110001 122.2; 1111 | {Bedjou Timéo 13:T( 9 : 556 : 16.7 : 36.1 ||JonetLény 14:T|18: 750 | 389 | 569
3 | Jonet Lény WT) 9 944 944 944 | |Jonet Lény 47| 9 666 167 194 ||Letissier Dorian 14T| 18 736 611 674
4 | |Letissier Dorian W9 917 889 903 | |MailotNolann 13iM] 9 333467 83 ||KesslerNoah 13MT] 18 : 667 36.1 | 514
5 | [Mailot Nolann 13M[ 9 861 833 | 847 ||KesslerNoah 130T 9 1 3331 -500 | -83 | |Maillt Nolann 13:M[ 18 597 : 333 | 465
6 | {Dehomme Bastien 13:M[ 9833 667 750 ||Delhomme Bastien 13M) 9114722 | -306 | |Dehomme Bastien 13:M[ 18 472 28 | 22

Cadets
POINT (%) ~ [Nb Int. Vol Ef. TIR (%) Nb Int. Vol Ef TOTAL (%)  |Nb It Vol Ef.
Moyenne des notes: 780 571 676 Moyenne des notes: 616 23.2 424 Moyenne des notes: 698 402 55.0
1 | Maurer Maglys 10:P| 9 :1100.0: 116.7 : 108.3 | Pierson Kenzo 11.7)9 89 722 806 ||Ambroise Nuno 10:T| 18 87.5 861 & 868
2 | |Ambroise Nuno 10iT| 9972 1111 | 104.2 | |Bedjou Killian 10:MT| 9 | 889 | 50.0 | 69.4 ||Pierson Kenzo ;7|18 83.3 | 556 | 694
3 | |Kenner Killian 10:TM) 9 | 97.2 | 105.6 | 101.4 | |Ambroise Nuno 10:T| 9778 6114 : 694 ||KennerKilian 10:TM| 18 81.9 | 806 | 813
4 | [Réali Kilyan 10/T|9 806 556 681 |KennerKilian 10.TM 9 : 66.7 ; 556 : 61.1 | Bedjou Kilian 10:MT| 18 : 80.6 | 444 : 625
5 | |Pierson Kenzo TMiT[9: 778 389 @ 583 ||Frapier Mathys 10{M| 9667 500 58.3 ||Maurer Maelys 10;P| 18 722 | 47.2 | 597
6 | |Frapier Mathys 10iM| 9722 556 639 ||Voirgard Loic 11TM 9 667 1 56 | 36.1 ||Frapier Mathys 10:M| 181 694 | 528 | 614
7 | |Voirgard Loic 1M 9 | 722 | 444 | 58.3 | [BrichetLéan T1PM 9 | 856 ¢ 222 | 389 ||Voirgard Loic 11iTM] 18 : 694 | 250 | 472
8 | |Bedjou Killian 10MT) 9 | 722 | 389 | 556 ||RéaliKiyan 10:T|9 556 167 @ 36.1 | [RéaliKiyan 10:T| 18 681 361 | 521
9 | |Hache Léo 12§MP9 722 | 389 | 556 ||Crépin Dylan 10MT| 9 | 444 | -56 | 194 ||Brichet Léan 11iPM) 18 | 556 | 11.1 | 333
1Q Crépin Dylan M1 9 611 22 47 Maurer Maglys 0P| 9444 -222 : 111 ||Crépin Dylan 10MT) 18 528 83 @ 306
11| Brichet Léan 11.PM 9 : 556 218 ||Hache Léo 12MP 9 | 222 | -500 | 139 |[Hache Léo 12§MP 18472 56 208

1 : ‘
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Juniors

PONT(H oot i en|  TR(%  Wom vl g | TOTAL(Y Wt Vo e
Moyenne des notes: 863 746 80 Moyenne des notes: 429 288 95 Moyenne desnotes: 641 204 447
lenetae ]9 00 w2 0 sapesem 7] 9 667 200 000 [[oosemiam 8] 722 s | st
ELafond Sacha 0B:T|9 944 889 917 ||GesserLenzo 07:T|9: 556 218 ||Lafond Sacha 08T|16: 694 222 ' 458
olbansome WY W9 T8 B3 |[Cosembam  WAMY 65 78 |SapEeSem 0T % 694 M4 569
4 Grosiean Manon 09:PM 9 889 611 750 ||Lafond Sacha 0B:T|9 444 44 Gesser Lenzo 0T 18 639 260 44
Slethaio mu|e W6 07 76 |beta  OON[Y B3 M4 56 |Dewelae  WP|® 61 %1 M
ollaiesem  OT|9 T2 %6 09 |Memerlae P[22 500 a0 |Pbethaéo  (9M|® 59 i1 M0
Toesatom — o7[6 m2 @0 ot Bansame MY 22 411 04 |Bameme OB SO 83 39

Résultats combiné

Minimes
Joueur Combiné
Bedjou Timéo 10
Delhomme Bastien 14
Jonet Lény 10
Kessler Noah 15
Letissier Grulet Dorian 14
Maillot Nolann 9
Cadets
Joueur Combiné
Ambroise Nuno 14
Bedjou Killian 18
Brichet Léa 12
Crépin Dylan 23
Frapier Mathys 15
Hache Léo 17
Kenner Killian 16
Maurer Maélys 7
Pierson Kenzo 12
Réali Kilyan 13
Voirgard Loic 17
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Juniors
Joueur Combiné
Aubert Mathéo 9
Bazin Samuel 10
Gesser Lenzo 15
Grosjean Manon 14
Lafond Sacha 18
Neuner Laurine 9
Saintpére Sean 16
Statistiques parties
Minimes
POINT(%) (Mo it Vol Ef TR(%) [t vo. || TOTAL(%)  [No it Vol EF
Moyenne des notes: 66.7 349 508 Moyenne des notes : 527 123 325 Moyenne des notes : 622 278 450
1 | |Bedjou Timéo 13:T|50(770 540 665 ||Letissier Dorian 14 7|37 662 41.9 | 541 ||Bedjou Timéo 13:T|68:669 ; 346 507
2 | |Kessler Noah 13MT| 491 1.4 | 620 | 61.7 ||Kessler Noah 13IMT| 19 526 | 158 | 34.2 ||Kessler Noah 13iMT| 681 66.2 : 419 | 540
3 ||Delhomme Bastien 13M| 5705 37.5 | 540 ||JonetLény 14:7|2 618 71 | 295 ||Delhomme Bastien 13:M[69: 659 @ 312 : 486
4| |Jonet Lény 14:T|38:684 329 507 ||Delhomme Bastien 13M[{ 13462 38 | 250 ||Letissier Dorian 14iT|69: 638 341 489
5 | |Letissier Dorian 14T 32609 250 | 430 ||MailotNolann 13 M{ 15433 | 100 | 167 ||JonetLény 14766614 220 417
6 | [Mailot Nolann 13M) 5509 | 65 | 287 | |BedjouTiméo 137|186 389 194 97 |[MailotNolann 1369 493 29 21
Cadets
POINT (%)~ [Nb it Vol. ER TR(%) [Nt vo. Ef.||  TOTAL(%) Mo ot V. Ef.
Moyenne des notes: 631 257 444 Moyenne des notes: 588 217  40.2 Moyenne des notes: 61.5 242 429
1| |Pierson Kenzo 1.T|4 841 659 750 | Ambroise Nuno 10.7) 38 816 787 | 716 | Pierson Kenzo 1T|69 739 493 616
2 | [Frapier Mathys 10:M| 38 776 | 421 599 ||Bedjou Kilian 00T 34 681 441 566 Bedjou Kilian 10MT) 68 724 ¢ 493 ¢ 60.7
3 | |Bedjou Kilian 10MT| 34 £ 750 | 544 | 647 ||HacheLéo 20| 22 614 205 409 | |Ambrose Nuno 10:T |68 684 ; 463 : 574
4 | [Voirgard Loic 11TM] 55 636 | 291 | 464 ||RéaliKiyan 10:T(2 596 135 : 365 | |Frapier Mathys 10:M| 70 657 211 | 464
§ | Maurer Maglys 10:P| 64: 633 : 203 : 418 ||Crépin Dylan 10T 36 67.4 | 229 | 400 | Voirgard Loic 1TM 70 621 250 | 436
6 | [Hache Léo 12P| 43 605 | 349 | 47.7 | |Voirgard Loic 1AM 15 667 0.0 | 333 ||Hache Léo 12MP| 65 608 : 30.0 | 454
T | [Kenner Kilian 10TM 381 579 ¢ 171 | 375 | Pierson Kenzo T2 560 200 380 |Maurer Maglys 10:P| 71606 : 162 | 384
8 | [Réali Kilyan 10742 571 214 303 | |Frapier Mathys 10:M| 32 516 94 | 305 ||RéaliKiyan 10:T|68 581 184 382
9 | Brichet Léan 11PM 59 568 @ 85 = 326 ||Kenner Kilian 10TH) 32 500+ 63 281 | [Kenner Kilian 10TM 70 543 ¢ 121 ¢ 332
10{ |Ambroise Nuno 10:7] 30 817 0 117 ¢ 317 | Maurer Maglys 10.P) 71367 -214 71 |(Crépin Dylan 10:MT| 68+ 50.7 %4
11| |Crépin Dylan 10N} 33 439 242 98 ||Brichet Léan 11PM 131 234 | 654 | -212 | Brichet Léan 11PM 72 507 49 | 229
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PONT(W) ~[Womt v en||  TR(%)  mt vo. | TOTAL(H bt vol e
Woyenne des notes: 674 344 509 Moyenne des notes: 57.7 232 405 Moyenne des notes: 640 305 412
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A6 N2 MO | et WN|T BN 49 WO |Gusmban  PHTRT %1 4
5| [Bazin Samuel 00| 4 682 386 | 534 {|Neuner Laurne 08P 8500 43 219 |BaznSamuel Q9T 70 586 179 362
6 | [Neuner Laurne 08 P60 592 192 | 392 | |Grosjean Manon 09PM 20 425 ¢ 75 175 | Neuner Laurng 08 62 311

T1|Santpére Sean OTiT)% 829 -5 27 ||Bazin Samue 0TI 26 423 | 73 | 126 | [Saintpére Sean OTT|% %1 136 M8

41|Grosjean Manon 0
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