CENTRE REGIONAL

D’ENTRAINEMENT

GRAND EST
FFPJP

COMPTE-RENDU 4¢™e RASSEMBLEMENT DU C.R.E.G.E.
I Convocation
17 et 18 juillet 2024 a Saint Avold (57)
1. Accueil — Infrastructure
20 terrains couverts et chauffés de difficulté moyenne :
- 10 terrains avec fine couche de sable rouge sur dalle béton
- 10 terrains avec sable jaune d’épaisseur variable
- Une dizaine de terrains extérieur en sable rouge avec une montée descente
Repas pris en commun dans une salle située a 100m du boulodrome.

Hébergement Hotel Campanile situé a 6kms (8 mn) des terrains.

1. Liste des joueurs

Minimes

Joueur CcD

1 Jonet Lény 08
2 Letissier Grulet Dorian 51
3 Delhomme Bastien 57
4 Bedjou Timéo 57
5 Kessler Noah 57

Cadets

Joueur/euse CD

6 Brichet Léa 08
7 Crépin Dylan 08
8 Pierson Kenzo 08
9 Voirgard Loic 54
10 Ambroise Nuno 57
11 Bedjou Killian 57
12 Kenner Killian 57
13 Maurer Maélys 67
14 Réali Killian 68
15 Frapier Mathys 88
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Juniors

Joueur/euse CD
16 Saintpere Sean 08
17 Gesser Lenzo 52
18 Neuner Laurine 68
19 Grosjean Manon 88
20 Lafond Sacha 88
21 Aubert Mathéo 88
22 Bazin Samuel 88

2 absents : Nolann Maillot (88) en vacances et Léo Hache (55) qui arréte la pétanque.

V. Programme rassemblement

Mercredi 17 juillet

9h30 — 10h : Accueil des joueurs

10h — 10h15 : Echauffement

10h15 — 11h15 : Atelier : Boules de rajout
11h15—-12h: Projets de jeu

12h —13h15 : Pause repas

13h15 - 13h30 : Echauffement

13h30 — 14h15 : 1 partie notée en triplette (8 ménes)
14h15 — 15h : Combiné individuel

15h — 15h45 : 2°™ partie notée en doublette (6 ménes)
15h45 — 16h : Pause gouter

16h —17h : Jeu de fin de journée

17h : Débriefing par catégories

18h : Intervention Colosse aux pieds d’argile

Jeudi 18 juillet

9h —9h15 : Echauffement
9h15 — 10h : 3°™ partie notée en triplette (8 ménes)
10h — 11h : Tir de précision

11h—11h15 : Pause
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11h15 - 12h15 : 4™ partie notée en doublette (6 ménes)
12h15 - 13h30 : Pause repas

13h30 - 13h45 : Echauffement

13h45 —14h30 : Atelier lancer du but

14h30 — 15h30 : Remise des diplomes

15h30 — 16h : Gouter

16h : Fin

V. Bilan sportif

Nous démarrons par un échauffement musculaire et articulaire d’une quinzaine de minutes.
Echauffement qui a lieu chaque matin et aprées chaque coupure repas.

Un premier atelier sur le theme des boules de rajout est mis en place. Lorsqu’on s’incline sur
une courte marge, c’est souvent les boules de rajout manquantes que I'on comptabilise a la
fin d’une partie. A partir d’une situation donnée, les joueurs devaient, avec 3 boules en main
marquer le maximum de points. Ils pouvaient pour cela aussi bien pointer que tirer, tout
dépendait de la stratégie choisie. 3 rotations soit un total de 9 boules/joueur étaient évaluées.

Apres ce premier atelier, nous avons a nouveau eu recours aux projets de jeu. Certains joueurs
ont montré une réelle progression dans leur vision du jeu et leur capacité d’anticipation.
D’autres, moins a I'aise, ont eu des difficultés a parler en groupe, ce qui ne les empéchait pas
de proposer la plupart du temps des solutions cohérentes.

Comme lors des 2 premiers rassemblements 4 parties notées sur ces 2 jours (2 en triplettes
sur 8 menes et 2 en doublettes sur 6 menes) ont été réalisées. Pour compléter les équipes,
des jeunes présents ont gentiment acceptés de remplacer les absents. Nous avons a nouveau
utilisé les tablettes numériques ainsi que le logiciel pétanque performance pour noter les
joueurs.

Lors de la premiere partie, un capitaine était désigné dans chaque équipe et ce joueur devait
conduire le jeu sans intervention ou conseil de ses coéquipiers.

Pour les parties suivantes, nous avons privilégié des compositions d’équipe visant a mettre en
lumiére de la cohésion entre les joueurs, afin d’affiner nos choix en vue de la sélection pour le
Trophée des Pépites.

L'aprés-midi, entre 2 parties notées, les joueurs se sont affrontés lors d’un combiné individuel.
Pas moins de 6 joueurs atteignirent un score de 20 points ou plus démontrant une belle
régularité dans un exercice exigeant dans ce domaine. 3 minimes firent un score intéressant
de 17 points.
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Ayant dépassé les horaires prévus, nous avons fait 'impasse sur le jeu de fin de séance pour
assister a une intervention de 'association Colosse aux Pieds d’Argile sur le sujet des violences
sexuelles. 2 groupes ont été formés a la demande de l'intervenant : Les 12 ans et moins puis
les autres. Un sujet délicat amené avec pédagogie a rendu cette intervention trés intéressante.
Nous avons demandé a recentrer le débat sur les violences sexuelles dans le monde du sport
avec des questions sur I'organisation des déplacements, I'hébergement ou encore les gestes
autorisés dans le cadre de la pratique sportive.

Le lendemain, 2 autres parties notées ainsi qu’un tir de précision étaient au programme. Un
exercice particulier demandant une grande concentration. Ce ne sont pas nécessairement les
joueurs les plus performants en parties qui réalisent les meilleurs scores.

Vint ensuite un atelier de lancer de but appelé la pétanque inversée. Les joueurs, par équipe
de 3 et ne connaissant pas la consigne, lancent leurs boules a tour de réle de maniere
aléatoire. Une fois les 12 boules lancées, un joueur est désigné pour lancer le but vers les
boules de son équipe et tenter de lui faire marquer le maximum de points. La premiére équipe
ayant marqué 7 points a gagné la partie. Pour la seconde manche, les joueurs connaissant les
consignes vont devoir mettre en place une stratégie pour optimiser le positionnement de leurs
boules.

Pour clore ce dernier rassemblement, nous avons procédé a une remise de diplémes
récompensant les 6 joueurs vainqueurs du Trophée du C.R.E.G.E. et I'ensembles des joueurs
ayant pris part aux 4 rassemblements.

VI. Statistiques

Statistiques parties

Minimes

P0|NT(%) Nb: Int.  Vol. = Eff TR (%) Nb Int. Vol Eff. TOTAL (%) Nb: Int.  Vol. = Eff
Moyenne des notes: 67.5 366 520 Moyenne desnotes: 522 7.0 296 Moyenne des notes: 621 262 442

1| {Dehomme Bastien 13:M) 62 742 | 516 | 629 ||Letissier GruletDorian 4. T| 37 767 | 881 | 669 | |Letissier GruletDorin ~ (14: T | 67 746 . 56.7 | 657
2 ||Letissier Grulgt Dorian 1 14{ T| 30 73.3 | 860 | 642 | [Kessler Noah 13T 27 619 269 | [Delhomme Bastien 13:M| 73 658 342 500
3| (Bedjou Timéo 137|150 700 350 | 525 ||Bedjou Timéo 13716469 63 266 |[Bedou Tméo 13766 644 280 462
4 ||Kessler Noah 130T} 411659 317 | 488 ||Jonet Lény T2 348 -326 11 |[Kessler Noah 130T} 681 603 194 | 397
5 | |Jonet Lény W4T 48 -52 | 198 | {Dehomme Bastien 13:M{ 11182 | 636 | -22.7 | {Jonet Lény T8 40473 115
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Cadets

POINT (%)~ [Nb It Vol. ER TR(W ot vo. €5 TOTAL(%) Mo bt Vo ER

Moyenne des notes: 697 317 537 Moyenne des notes: 620 264 M2 Moyenne des notes: 669 335 502

{ |Voirgard Loic MM 2 841 594 | 716 | {Ambroise Nuno 072 826 764 793 | Bedjou ilian 005t 75 608 691
2 | Bedjou Kilian fONT| 28 839 | T4 | 717 | |Pierson Kenzo fiT|20 780 618 M3 | Pirson Kenzo T 70 767 500 | 629

3 Pirson Kenzo T80 760 | 430 | 595 | [Bedjou Kilian fOINT) 23 696 478 | 587 | JAmbroise Nuno 0T % 740 548 | 644

41 |Réall Kiyan 073 M2} 85 | 614 ||Vorgard Loi f1.7TH % 663 358 | B1.1 | \Voirgard Loic M 68 721 44 51
S\raclatys M8 08 %5 00 |cam@m W2 @6 N6 & |CanD@m M0 &7 46 41
ool 075 0209 00 | Jemeldn 007 23 67 80 | Rk eI
e s 6 03 460 | Rk OT|a g5 15 00 |Fmlahs N[0 60 BT &2
3| el Pl 6 20 02| Fmichas  OW[2 H0 00 00 |femekm MR 65 B &3
lheekin  OME B0 N0 A0 laneleds 0P| 0 23 77 27 |Bicella e|w wa g 4
W laeedys 0P|6 67 158 08 |l WP|7 13 0 00 Ml 0P(M WY 1 M
""""""" | |
Juniors
POINT (%)) [N it Vol ER TR(%) [N it vo. g6 | TOTAL(%) [Nb it Vol E
Moyenne des notes: 765 502 633 Moyenne des notes; 580 174 317 Moyenne des notes; 682 355 519
1 {|Grosiean Manon 0:PH) 3 914 800 | 867 | |Aubert Mathéo 09: M| 16 90.0 | 1033 96.7 | (Grosjean Manon 09:PM) & 18 565 674
ENeunerLaun'ne 08:P|3%: 819 597 708 ||Lafond Sacha 0B:MT) 25 £ 66.0 | 340 | 50.0 ||Lafond Sacha 0BT 82 724 | 452 | 867
lamosae W2 me B 667 |[SambeSen O T|M 86 B2 N0 |betiae (9|2 M2 04 3
Aloswlew 075 B0 00 05 |BanSand WA %4 08 1 |Deoelwie WP 67 B3 500
Slameesen  OT[® 00 0t |Gessmlews O T|H B0 58 0|ampeSem  0T® 67 N9 43
Slpansme W2 m2) 06 54 |Gosgmian P %6 02 0 |[Geslew 07T 64 21 43
Tllutethao w07 02 49 5 (emetame P[5 N0 N0 |pmnSeme WM @2 M3 @2




CENTRE REGIONAL

D’ENTRAINEMENT

2
(

GRAND EST

FFPJP

FRANCE

Statistiques tir de précision

Minimes

v

RESULTATS DU TIR DE PRECISION A1 A2 A3 Ad A5‘ Total | page 1

 Nom D6 D7 D§ D9

Accueil

sS3IIANOr s3ainog

sS3IIANOr s3amNnoga %

AVALOL = LNIOd %

S3ITANOr s3aItNog %

ANIOd %

ANIOd 3a 3d39NON

3B |9 80

sS3ITANOr s3aTNnog %

ANIOd %

ANIOd 3 3 d39gnoON

S5 8|3 BB K

S3ITANOr s3aTNnog %

ANIOd %

A NIOd 3Aa 339N ON

630 38630 5015 75 (3 4 0

sS3IIANOr s3amTNnog %

A NIOd %

A NIOd 3a 3d39INON

sS3ITANOr s3amTNnog %

ANIOd %

A NIOd 3a 3d39NON

9.00 | ATELIER 1| ATELIER 2| ATELIER 3 | ATELIER 4| ATELIER §| TOTAL

D=

S3ITANOr s3amTNog %

A NIOd %

ANIOd 3 3 d9nNON

8.00

D=

S3ITANOr s3aImTNog %

A NIOd %

A NIOd 3Ad 3 dg9nNoOoN

D=1.00

S3ITANOr s3aImNoga %

A NIOd %

AINIOd 3a 3dgnuoN

93508 2406 4406050

D=6.00

S3ITANOr samINog %

A NIOd %

AINIOd 3a 3dg9gnoN

793 6 2 % 9 % #4624 6 20525860403 1756 04028 3%10

=1 SOd

FA3IANNY

G| T {416 306 20 40|13 %2606 2 40]8 40 563 5 1260 8

0014[T) 82 403 12,208 % 40624031654 0 B0 5505 2653 1H %283V

XX Ao

ST 13|MT|10 40 1 40

STAA3I M) 6 24140 6 24 30 (11440603 12, 2006:30 505 2625420 B3 15 2|8 40502 % N

SB[ T8 iR 0|6 240403 12:2008 2:40(9 4:75/10;5% 5

NOM PRENOM

Kessler Noah

NO

f

2| JonetLény

3 Delhomme Bastien

4 | Bedjou Timéo

5 Letissier Grulet Dorian

Cadets

TOTAL

s33anor s3atnog

s$33NOr s3nog %

TIVLOL = LNIOd %

22 30 20

14 20 2

1018 | 20

s$33NOr s3Tnog %

ALNIOd %

ALNIOd 30 3¥9WNON

Total |paRTE 1

A5

s$33NOr s3tnog %

ALNIOd %

5 133 15.25(25 43 20

ALNIOd 30 3¥9WNON

6 30 505252 (345 2

6 3050

9 45 7503 15.25(20:30 20
315 255 256:25(17:25 2

(A4

A3

s$33NOr s31nog %

ALNIOd %

5113|3152

ALNIOd 3a 3H9WNON

315,258 4050

A2

s$33NOr s3Tnog %

ALNIOd %

ALNIOd 3a 3H9WNON

6 30 5/|3 15251

ATELIER 1| ATELIER 2 | ATELIER 3 | ATELIER 4 | ATELIER §

s$33NOr s3Tnod %

ALNIOd %

§.26,26|3:15:2

3 1525|6305

ALNIOd 3a 3H9WNON

9.00

D=

$33NOr s3nog %

0315 253 15:25]1

ANIOd %

4

LNIOd 30 IH9WNON

RESULTATS DU TIR DE PRECISION | A1

8.00

D=

$33NOr s3nog %

ANIOd %

641803 :12;20(13;65;75(3 15257 35:63(3:15:25|5:2:2|31:43:2

LNIOd 30 IH9WNON

312,26 2440|3152

D9

D =7.00

$33NOr s3nog %

ANIOd %

LNIOd 30 IH9WNON

D8

D=6.00

$33NOr s3nog %

ANIOd %

48 180 | 8 32 40|11 44 (60|10 40 70|12 60 100{ 7 {35 633 15:25(6 30 50(13 65 75(41 63 20

LNIOd 30 IHEWNON

8 31 47 6 22 34 7 28 39 5 18 30 8 40 60 5 27 43 2 11 19 5 24 39 5 25 28 25 38 200

Nom | D6 D7

Accueil

3LsOod

33NNV

8 1| T|6 2440|416 30| 9 3660|624 40|12 60 ;100

8 10|MT| 6 (24 (40| 3 (12.20| 8 3240

8 M|P|3 12/20{312,2]3 12,21

XX as

88 10| M| 12

57{10| T|15:60 {90 |11 44 {60 | 6 {24 (30| 6 {24 40| 9 45:75|7 3563|4233 15:2(16:7575|3855]20
57{10|MT| 9 {36 60 |11 44 /60| 8 {3240 6 | 24 {40 (1260 100{11{55 75

68:10| T |6 24 40| 6 ;24 30|16

88:10|TM| 5 {20 (20| 6 |24 (40| 3 {12 20| 8 32 40| 8 (40 50| 8 4050

67:10| P |11 44 (60| 6 24 40| 3 12,20

54 11(TM| 5 1 20 | 20

NOM PRENOM

Frapier Mathys
Ambroise Nuno

Bedjou Killian

Réali Kilyan

Pierson Kenzo

Kenner Killian

Maurer Maélys

Crépin Dylan

Voirgard Loic

1
2
3
4
5
6
i
8
9

10| BrichetLéa
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Juniors

v

TOTAL

s33aNOor s3annog

$33INOr s3anog %

AVLOL = 1LNIOd %

2N %20

2182

PARTIE 1

s$33INOor s3anog %

ANIOd %

152534 48 2

15.265(27 45 20

ANIOd 3a 3H9NON

3

6:30:5(13 232

Total

s$33INOr s3anog %

ANIOd %

" 20 5 2 29 23 35 140

15.25(15 7575|3243/ 2

15253
152

15255 2525|1420 2

ANIOd 3a 3HJ49NON

3

3

S33INOr s3anog %

13

ANIOd %

18 29 2

152

1523

5254 2 3%

5

ANIOd 3ad IHEGWNON

3
3
3

1

A2 | A3 A A

sS33INOor s3anog %

ANIOd %

15125

ANIOd 3a 3H9NON

ATELIER 1| ATELIER 2 | ATELIER 3 | ATELIER 4 | ATELIER §

s$33INOr s3anog %

ANIOd %

7.3 .63|13:65:75|11:55/75

10:25(8:40 50| 4:20:3%|3

9 45:75) 630 5

9145 75|86 2% %

6305

5253

ANIOd 30 3AJEGNON

2

3

D=9.00

sS3I3IANOr s3aTnog %

17 4 5 6 29 39 4

ANIOd %

9

12120 (1260100 6 :30 50

1212
12,2

ANIOd 3a 3H9NON

62430

3

3
3

RESULTATS DU TIR DE PRECISION = A1

D=8.00

sS3I3INOr s3Ianog %

ALNIOd %

2.2

ALNIOd 3a IH9WNON

6240
913660

3

8 4
62440

D9

D =7.00

sS3IIANOr s3anog %

ANIOd %

813240114460
624301040 : 60

4140

624

12,2
22

ANIOd 3a 3H9WNON

6

3
3

D8

D7

6.00

D=

sS3A3IANOr s3anog %

101456 ;80

ALNIOd %

4

1630

ANIOd 3Aa 3H9NON

7.1 437 26 39 8 30 4 2

Nom | D6

31LSOd

33NNV

XX as

52{07|T|9:3% 60

8107|T|16; 64 80

88109 M (1248 | 80

88108|MT| 6 24 40

8800 (MT| 1
88109 (PM

6808 P |4

Accueil

NOM PRENOM

Gesser Lenzo

Saintpere Sean

Aubert Mathéo
Lafond Sacha

Bazin Samuel

Neuner Laurine

NO

1
2
3
4
5

6| Grosjean Manon

7




