
   

 

 

Compte rendu 2ème rassemblement C.R.E.G.E. 

Saint Avold 18 et 19 février 2025 

 

I. Introduction 

Cette saison, à l’issue des sélections départementales et régionales et en incluant les joueurs 

de la saison précédente reconduits directement, ce sont 27 jeunes joueurs qui ont été retenus 

pour composer l’effectif du C.R.E.G.E. et participer aux 4 rassemblements annuels qui se 

tiendront à Saint Avold. 

II. Effectif C.R.E.G.E. 2024/2025 

5 minimes, 12 cadets et 10 juniors dont 7 féminines représentent 8 des 10 départements de 

la région Grand Est. 

 Minimes 

Joueur(euse) Comité départemental 
Jonet Lény 08 

Letissier Grulet Dorian 51 

Cajelot Romy 88 

Courtier Margaux 88 

Chevalliot Hugo 88 

 

Cadets 

Joueur(euse) Comité départemental 
Brichet Léa 08 

Pierson Kenzo 08 

Mlynarczyk Baptiste 51 

Hollard Myron 52 

Voirgard Loïc 54 

Bedjou Timéo 57 

Delhomme Bastien 57 

Machnik Maël 57 

Pavaut Corentin 57 

Peigne Haven 57 

Aubert Justine 88 

Maillot Nolann 88 

 



   

 

Juniors 

Joueur(euse) Comité départemental 
Heuillard Marvyn 10 

Ambroise Nuno 57 

Bedjou Killian 57 

Gérardot Mika 57 

Neuner Laurine 68 

Aubert Mathéo 88 

Bazin Samuel 88 

Frapier Mathys 88 

Grosjean Manon 88 

Lafond Sacha 88 

 

III. Programme 

 

1. 18 février 

Après l’échauffement, les minimes ont passé quelques tests 

d’équilibre et de coordination avec Marion dans le but de leur 

proposer un programme d’exercices visant à améliorer ces 2 

domaines, essentiels pour leur bagage de joueur. 

Dans le même temps, cadets et juniors démarraient la 1ère 

partie notée avec la consigne de matérialiser leur donnée. 

Suivant les résultats, un atelier de travail spécifique sera 

proposé au prochain rassemblement. 

Les 3 joueurs des collectifs France, Manon, Mika et Killian ont, 

quant à eux, travaillé un atelier en lien direct avec les 

observations effectuées au stage France de Clermont Ferrand. 

3 autres parties notées avec des contraintes de temps et des 

compositions tests pour créer du lien et de la cohésion entre 

les joueurs ont eu lieu durant ces 2 jours. Les points abordés 

lors des ateliers ont dû être réinvestis. 

Un atelier de boules de rajout mixant tir et point a été proposé aux 3 catégories. Au-delà de 

la réussite technique, les entraineurs ont sensibilisé les joueurs sur l’importance des boules 

de rajout souvent cruciales pour faire basculer une partie. 

Dans l’après-midi, un combiné avec estimation du score par les joueurs a eu lieu. Le but étant 

de vérifier leur lucidité sur leur état de forme.  

 

 



   

 

 

  

2. 19 février 

Directement après l’échauffement, des projets de jeu 

ont été mis en place. Le but est pour les joueurs est de 

verbaliser tous les scénarios possibles, tir comme 

point, en tentant d’anticiper au maximum ce qui va se 

produire sur le terrain puis de mettre en application 

les solutions proposées. 

Le reste de la journée a été consacré au Trophée du 

C.R.E.G.E., formule s’approchant du Trophée des 

Pépites, par équipes de 9 joueurs, avec ateliers, 

combiné et parties. Les équipes étaient constituées 

suivant les résultats du 1er rassemblement. Ce type de 

compétition interne nous permet d’observer les 

ententes entre les joueurs, si des leaders se dégagent 

mais aussi de permettre à nos entraineurs de coacher 

et d’apprendre à connaître davantage les joueurs. 

Prochain rassemblement les 10 et 11 avril 

 

S’en est suivi un atelier de jet du but. Les joueurs devaient 

jouer leurs 12 boules puis seulement ensuite lancer le but. 

Le positionnement des boules s’avérant essentiel pour 

réussir l’atelier, de bons choix stratégiques et une 

communication adaptée étaient de mise. 

Pour terminer cette première journée, les jeunes ont 

écouté l’intervention de Marion portant sur les objectifs 

et la structuration d’une saison. Notion encore peu 

abordée par l’ensemble des joueurs mais essentielle pour 

celles et ceux cherchant à accéder et à performer au Haut 

Niveau. 

 

 


