
   

 

 

Compte rendu 3ème rassemblement C.R.E.G.E. 

Saint Avold 10 et 11 avril 2025 

 

I. Introduction 

Cette saison, à l’issue des sélections départementales et régionales et en incluant les joueurs 

de la saison précédente reconduits directement, ce sont 27 jeunes joueurs qui ont été retenus 

pour composer l’effectif du C.R.E.G.E. et participer aux 4 rassemblements annuels qui se 

tiendront à Saint Avold. 

II. Effectif C.R.E.G.E. 2024/2025 

5 minimes, 12 cadets et 10 juniors dont 7 féminines représentent 8 des 10 départements de 

la région Grand Est. 

 Minimes 

Joueur(euse) Comité départemental 
Jonet Lény 08 

Letissier Grulet Dorian 51 

Cajelot Romy 88 

Courtier Margaux 88 

Chevalliot Hugo 88 

 

Cadets 

Joueur(euse) Comité départemental 
Brichet Léa 08 

Pierson Kenzo 08 

Mlynarczyk Baptiste 51 

Hollard Myron 52 

Voirgard Loïc 54 

Bedjou Timéo 57 

Delhomme Bastien 57 

Machnik Maël 57 

Pavaut Corentin 57 

Peigne Haven 57 

Aubert Justine 88 

Maillot Nolann 88 

 



   

 

Juniors 

Joueur(euse) Comité départemental 
Heuillard Marvyn 10 

Ambroise Nuno 57 

Bedjou Killian 57 

Gérardot Mika 57 

Neuner Laurine 68 

Aubert Mathéo 88 

Bazin Samuel 88 

Frapier Mathys 88 

Grosjean Manon 88 

Lafond Sacha 88 

 

III. Programme 

 

1. 10 avril 

Après l’échauffement, les 3 catégories ont effectué un atelier 

sur la donnée qui consistait en un travail de précision, 

d’adaptation au terrain ainsi que de la technique de point 

employé et de régulation de leur routine. 

Au programme de la journée, un 2ème atelier, mais de tir cette 

fois ci était proposé au joueur. Les joueurs travaillaient le tir au 

fer en devant tomber sur des taches de peinture du diamètre 

d’une boule. Un atelier difficile car aucun son de boule frappée 

ne venait récompenser leur réussite. « Ramasser » étant 

impossible, il fallait impérativement lever la main et d’adapter 

au mieux pour être performant. 

Trois parties évaluées sur la journée permirent aux entraineurs 

de se faire une idée plus précise de la cohésion entre joueurs. 

L’une de ces parties avait pour consigne de réinvestir les 

ateliers travaillés précédemment.  

Un combiné avec estimation du score complétait le 

programme du jour. 

2. 11 avril 

Directement après l’échauffement, nous avons travaillé les projets de jeu, ce qui nous permit 

de constater les progrès accomplis par certains joueurs dans leur vision du jeu et leur capacité 

à anticiper le déroulement d’une mène en proposant une grande quantité de scénarios par 

rapport à une situation initiale.  

 



   

 

 

Le reste de la journée a été consacré au Trophée du C.R.E.G.E., formule s’approchant du 

Trophée des Pépites, par équipes de 9 joueurs, avec ateliers, combiné et parties. Les équipes 

étaient constituées suivant les résultats du 2ème rassemblement. Ce type de compétition 

interne nous permet d’observer les ententes entre les joueurs, si des leaders se dégagent mais 

aussi de permettre à nos entraineurs de coacher et d’apprendre à connaître davantage les 

joueurs. Des rencontres âprement disputées reflétant un niveau très homogène parmi les 

joueurs. 

 

 

 

Prochain rassemblement les 23 et 24 juillet 

 

 


